Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Alfoldi gulyasleves Rantott leves

Cheddaros sajtkrémleves . ' ) .
Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves Félbarna kenyérrel . ] .
Nachosszal - ; . . . , Piritott kenyérkockaval
. . Turds-barackos rakott Paradicsomos husgombac Tejbegriz . .
Tavaszi sertésragu . ) : . Bakonyi sertésragu
. . tészta Félbarna kenyérrel Kakao szérattal  Aix
Parolt rizzsel Orso tésztaval
. Alma
Maklar
Ebéd Felnétt ‘ _ ‘ _ , , : , : ,
"A" menii Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 Kj Energia: 891.40 Kcal / 3,726.05 Kj Energia: 993.80 Kcal / 4,154.08 Kj Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13¢g 55.84¢g 18.17 g 37.29¢g 19519 8.73¢g 35.25¢ 42379 11.84¢9g 37859 18.69 g 5.679g 40.50¢g 42999 11.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
92.64 ¢ 0.06 g 4179 141.98¢g 52229 2739 116.53¢g 15.03 g 3.38¢g 178.91¢g 76.43 g 211g 89.98¢g 0.059g 1969
1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7
Alféldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Nachosszal Burgonyas tészta Kinai piritott tészta Zobldséges rizottod Finomfézelék
Rakott zdldbab bulgurral Csemege uborkaval csirkecsikokkal Reszelt sajttal Csirke nuggetszel
, Alma Félbarna kenyérrel
Mak!lar y
Ebed Feln6tt Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 Kj Energia: 597.38 Kcal / 2,497.05 Kj Energia: 556.94 Kcal / 2,328.01 Kj Energia: 998.39 Kcal / 4,173.27 K] Energia: 832.16 Kcal / 3,478.43 K
B" meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.32 ¢ 56.33 g 18.98 ¢ 22944 14829 2209 42.90¢g 10.59 g 2659 4239 ¢ 36.46 g 1152 g 42829 3159 ¢ 2659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
78559 0.06 g 4769 93.29 g 0.059 5749 72149 0.04g 4109 123.79g 0.00g 479g 91.79 g 10.04 g 6.819g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,6,7 1,7 1,7,(3)
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Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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